
Napperon Hélice au crochet

Design, photos et explicatons : Isabelle Lepage.

Bases de crochet à connaître :
Anneau magique, maille coulée, maille en l’air, maille serrée, demi-bride, bride, double-bride, 
triple bride.

Matériel :
Du fl et un crochet de grosseur adaptée.
Le napperon de la photo est réalisé avec du coton fn et un crochet 2 mm, son diamètre est 
d’environ 25 cm pour un poids de 20 grammes.
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Notes :
• L’anneau magique peut mtre remplacé par 3 ou 4 mailles en l’air fermées en rond avec une 

maille coulée.
• La première bride d’un rang se remplace habituellement par 3 mailles en l’air. Il existe 

également une technique pour faire une « fausse bride», voir cet artcle sur mon blog : 
https://www.laflacroche.com/post/crochet-la-fausse-bride-en-debut-de-rang

• La dimension du napperon Hélice dépend de la grosseur du fl et du crochet utlisé.

Abréviations :
mc = maille coulée
ml = maille en l’air
ms = maille serrée
4/2 b = demi-bride
b = bride
db = double-bride
tb = triple-bride
aug = augmentaton

Explications :
Le napperon se crochète en rond sans tourner à la fn du rang.
Chaque rang se ferme avec une maille coulée dans la première maille.
Les augmentatons se font en crochetant 2 mailles dans la maille du rang précédent.

Rang 1 :
. ms dans un cercle magique. Fermer en rond avec une mc.

Rang 2 :
2 b dans chaque maille.

Rang 3 :
4 b, 4 ml ; répéter 46 fois.

Rang 4 :
4 aug, 4 b ; 46 fois.

Rang 5 :
4 aug, 2 ml, passer 2m ; 46 fois.

Rang 6 :
4 aug, 4 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 7 :
4 aug, 2 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 8 :
4 aug, 3 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Napperon Hélice au crochet – Design, explicatons, diagramme, textes et photos :Isabelle Lepage.
Licence Creatve Commons BY NC AA 4.0 Internatonal : Attributon à Isabelle Lepage, www.laflacroche.com – Pas

d’utlisaton commerciale – Partage dans les mmmes conditons. 44-02-204..

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr
https://www.lafilacroche.com/post/crochet-la-fausse-bride-en-debut-de-rang
https://www.lafilacroche.com/


Rang 9 :
4 aug, 4 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 10 :
4 aug, 5 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 11 :
4 aug, 6 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 12 :
4 aug, 7 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 13 :
4 aug, . b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 14 :
4 aug, 9 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 15 :
4 aug, 40 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 16 :
4 aug, 44 b, 2 ml, passer 2 ml ; 46 fois.

Rang 17 :
6 ml, 3 tb, 3 db, 3 b, 3 4/2b, 3 ms ; 46 fois.

Rang 18 :
6 ms sur la chaînette, 45 ms ; 46 fois.

Rang 19 :
4 mc sur chaque m

Arrmter et rentrer les fls.

Les napperons réalisés avec ce modèle sont pour un usage personnel uniquement. L’utlisaton 
commerciale n’est pas autorisée.

Bon crochet !
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